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Querías vivir del rock perotu soberbia y el mundojodido al que te tocóllegar hundieron tu barcomiserablemente hasta estep. 5

AutofagiaTestaverde

Escucha… ¿puedes oírlo?... es el vacío que llena elcuarto zumbando en tus orejas, metiendo en tus oídos susdedos como dos gusanos que escarban hasta llegar a tucerebro; es tan violento el rechinar de tus dientes quedesde aquí puedo escucharlo. Esa agitación que sientesno es frío bajando por tu espina, es tu mano trémula;detente, no dejes de respirar, abre los ojos. La luz de lalámpara carcome tu retina, sólo necesitas estirar tu brazoy apagarla; aun así el cielo nocturno resplandece, la luzllueve por las ventanas, las paredes mismas escupenesquinas brillantes; cierra los ojos, no dejes de respirar.
Bien te lo dijo el médico: pasar en vela tres noches a lasemana puede matarte, sobre todo si sólo duermes cuatrohoras de las otras cuatro noches. Querías vivir del rockpero tu soberbia y el mundo jodido al que te tocó llegarhundieron tu barco miserablemente hasta este cuartucho;trasnochando los fines de semana en fiestas y eventos,malgastando las seis cuerdas de tu orgulloso bajo enmalas imitaciones de la Banda Limón para poder darles decomer a tu mujer y a tu hijo, trabajando el resto de lasemana hasta entrada la noche en componer y grabarcanciones que nadie ha escuchado nunca. ¿A quién leinteresa ver a un carcamal tocando música decarcamales? Sólo los locos escuchan rock progresivo.Abre los ojos.

Ahora que la noche es la noche otra vez, puedesandar a tientas por el cuarto. El arrastrar de tus piesdescalzos alivia el silencio asfixiante, mas no la ansiedad;falta el ladrido del perro, la sirena ocasional, el tráilercimbrando el pavimento.
Sales a la banqueta, arriba ves el cielo negro ausentede luna, abajo las casitas con sus ventanas oscurasformando un cuadro alrededor de algunos coches viejos,caminas lentamente hasta una de las esquinas paraadentrarte en el andador estrecho; no hay ningún gato



pardo, oculto entre los arbustillos apretados a las paredes,que salte con el rechinar de la pesada puerta de aluminiocuando la abres para salir a la calle. Tu sombra aparece ydesaparece bajo tus pies con cada parpadeo del farol;quieres saber la hora pero tu reloj ha perdido lasmanecillas, así que das vuelta a la calle y llegas a laavenida. No hay un alma en la calle, sólo los autosparados en la vía como si sus choferes se hubieranevaporado y no quedara nadie para conducirlos; caminasentre ellos, te asomas por sus ventanillas, están vacíos,con las llaves pegadas. Entras en uno para sintonizar laradio pero estación tras estación tras estación es todoestática y cacofonía; sigues andando. Las paradas delmetro también están abandonadas, no hay palomas quevuelen y se acurruquen en sus techos, los trenes estáncon las puertas abiertas de par en par o detenidos enmitad de su trayecto. Y sigues vagando bajo la nochenegra.
Tus pisadas hacen eco en las ventanas de las casasvacías, son pasos de gigante resonando primero en estacalle, después en la otra; como si tus pasos ya no fuera elsonido de tus pasos si no de los de alguien máscaminando por la calle perpendicular; y volteas en cadaesquina esperando encontrarte con el dueño de esospasos pero no hay nadie, solo tú, yendo a ciegas por lacalle, siguiendo tu propio eco. En una de esas esquinas, alfondo de una calle angosta y oscura, ves una silueta dar lavuelta en la esquina, por un segundo pareció mirartefijamente, justo antes de perderse tras el muro; corres confrenesí hacia aquel hombre (seguro era un hombre,piensas) dando alaridos, pero al dar la vuelta a la esquinalo ves alejarse indiferente a tus llamados.
En efecto, puedo escucharte, pero no me detengo, notodavía. Me deleito escuchando tu corazón desbocado,retumbando más afanoso y con más fuerza que tus piessobre la banqueta acercándose a mí.

Jadeas y te apoyas sobre tus rodillas, yo paro,acorralado en un rincón oscuro del callejón, volteo ycamino hacia la luz miserable que alumbra la entrada deuna casucha, revelándome. Palideces cual cadáver, tus



ojos se quiebran de angustia al ver que este rostro quetienes enfrente es el tuyo; la misma estatura, la tuya; elmismo cabello cano, el tuyo; la misma nariz ancha, lamisma frente pronunciada. Buscas en mis ojos yencuentras tus ojos derramando cólera, pelando losdientes y echando espuma por la boca; te das cuentaentonces que el zumbido en tu cerebro se ha vueltoinsoportable. Trastornado, consumido por el vértigo,hecho un animal furioso te lanzas de cabeza contra elespejo; pero no me quiebro, te recibo disparando mispuños en tu rostro, mi rostro. Nos trenzamos en vorazcombate arrancando cabellos, tumbando dientes,quebrando huesos, mutilando. ¿Crees acaso que habráalgún vencedor al final de esta lucha? ¿Crees que podráserguirte airoso tras desgarrar con la punta del pie tusentrañas y vomitar tanta sangre? ¿O será que podréufanarme de sentir mi cabeza estrujada bajo el peso de mipie? Atrapado en este remolino, condenado a morir por lapropia mano.Trastornado, consumidopor el vértigo, hecho unanimal furioso te lanzasde cabeza contra elespejo; pero no mequiebro...
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Uno de Esos CuentosSimón

Uno de Esos Cuentos
Philip Glass – Madrush part 1La luz del sol se cuela por algunas de las formas quecrean las tejas de mi cuarto, ya no existe ese olordesagradable a mierda, mis manos aunque un pocosucias, no parecen estar muy untadas, me levanto y tratode recordar lo que sucedió el día anterior. Recuerdo biencómo me levante con una sensación similar, todo en lamañana fue como cualesquier otro sábado, crucé un parde palabras con ese culito y otras con los compas,compramos algo de comer y nos separamos.Estuve trabajando un rato en la mañana, nada fuerade lo común, parecía un día más de vida, tan leve comoinsoportable, los planes en mi mente iban desde llegartemprano a casa e ir al cumpleaños de un amigo, hastadormir tranquilamente en mi cama.Fui a encontrarme con una parcera y dispusimos ir aterminar el día con el resto del parche en un evento queorganizaron para recordar a los Comuneros. Allá comenzóel resto del día y la noche que llega, al son de músicaandina con interpretaciones de canciones como BailaNegra, Señora Chichera y algunas de Carranga, nosfuimos prendiendo con los vasos de chicha y guarapo queiban y venían, al fin había muchos galones llenos y noteníamos que gastar ni un peso. Con el paso de lascanciones y los bailes, fueron llegando otros parceros;Lapmard, Cami, Anna, Tian, Gonzo, tal vez Laura, la noviade Lampard, y Raúl.Más y más chicha, y cuando se terminó todo elguarapo posible, mi estómago comenzó a llenarse de airey de mierda, mierda blandita de chicha y guarapo, mierdade maíz fermentado. Igual seguí bailando y charlando con

El autor recomienda escucharPhilip Glass – Mad rush part 1,mentras lees. Click aquí para

https://www.youtube.com/watch?v=Jx7EEQQNfDU


...mi estómago comenzó allenarse de aire y de mierda,mierda blandita de chicha yguarapo, mierda de maízfermentado p. 11

Lima, ella sabe que tengo novia, ella tiene novio, pero nosvemos con esa mirada que uno sabe, esa mirada que abrelas puertas y las piernas también, con la que te dicen:¡Dámelo! es lo que quiero, mételo hasta el fondo, te quierodentro de mí y no quiero que salgas. La distancia queseparaba nuestros cuerpos se hizo insignificante, y con elpaso de las tonadas bailables nuestras piernas se fueronuniendo hasta formar un ser de cuatro piernas, mi erectomiembro rosaba plácidamente parte de su cadera y enalgunos momentos su entrepierna; ella más me acercaba,yo traté de penetrarla por encima de su ropa, pero, asícomo iba la noche, ella no era la única que quería abrirmelas piernas.Model estaba también baja de tono, había terminadocon su novio por intentarlo con Tian, lo que ella no sabíaera lo que todos sí sabíamos; si al fin se la comieron, elladebió disfrutarlo, así que no tiene porque hacer remilgos.Bailamos una o dos veces pero no fue muy prometedor,cuando pudimos estar solos y charlar un rato alguienapareció, el único momento eufórico y previo a lo que sevenía formando en mi estómago, fue cuando fuimos a unatienda a cambiar un billete, de regreso hablamos puramierda, pero antes de llegar a la puerta la abracé y besésu cuello mientras ella suspiraba y gemía un poco tratandolevemente de alejarme, sin éxito. Bajé mis manos hasta sucola, la apreté y luego separé sus nalgas, en ese momentopuse mis dedos en su culo, claro, todo sobre el jean, lemordí el cuello y traté de meterle mi dedo corazón con sujean y los cucos por el ano, hasta el fondo, con mi otramano apreté una de sus teticas, metí mi lengua en su bocahasta que ella me separó, nos miramos, acomodó su jean,estiró su blusa, me miró nuevamente y sonrió, tomó mimano y seguimos hasta entrar y encontrar a los demás,luego se sentó junto a Tian y se quedo hablando con él. Yaentrada la noche, Lampard y Lura parecían alejados, talvez ella estaba muy ocupada o él estaba entretenidotomando y bailando con nosotros.Bailar con Lima es muy rico, además que ambostratamos de entendernos, no sólo yo me acomodo a suestilo de baile, ella también se acomoda al mío, es muybonita, sus cabellos parecen los risos dorados quedescriben en ese cuento del trío de osos, su piel es comola de Blanca Nieves con su harem de enanos sólo paraella, su boca como la de la Bella Durmiente a la que todos



...mi estómago comenzó allenarse de aire y de mierda,mierda blandita de chicha yguarapo, mierda de maízfermentado

se comen antes de despertar… roja, un rojo natural y vivo,su sonrisa… su cuerpo, es un poco gordita, eso no meimporta. Me acerqué mucho con Lima, ambos sabemosque nuestros cuerpos desean el del otro, pero sin elmomento ni el espacio todo va en declive, la pasión seconvierte en compañía y el sexo en lujuria, un simplejuego que ambos sabemos no concluirá esta noche.Andrés me llama y dice que está a unas cuadras del lugar,que si vamos a farrear, tiene su instrumento y quierehacerlo sonar hasta que la noche termine, me animomucho porque sé que nos entendemos y que la farraahora sí apenas comienza.Mi estómago ni siquiera se ha quejado, no me sientomal y apenas siento un poco de pesadez, este estado deprendidés a base de guarapo es delicioso. Llegó Andrés,vamos a por más guarapo y hablamos de varias cosas. Alrato salimos y pasamos la avenida, buscamos una callesola, caminamos unas tres cuadras más. Durante el viaje,mi estómago fue cambiando, tal vez la música teniatranquilo al animal que estaba a punto de salir y por esoestaba dormido y no lo sentía, pero para mi desgracia,justo cuando me dieron ganas de aprovechar la salida yorinar en el pasto, dejar fluir mis desechos naturalmente;con la naturaleza, se me vino el efecto retardado de tantoguarapo en mi organismo, perdió el control de sí , y miintestino no quiso aguantar más, además de los efectosembriagantes del guarapo también se pierde el controlsobre el cuerpo; cuando comencé a dejar salir la orina, sinprevio aviso y por más que apreté el culo, se me salió unbollo y con el fluir de la orina otro…y otro más, tuve queadentrarme un poco más en el potrero y bajarmerápidamente los pantalones que no se desabrochaban porla correa de cuero que me apropié de mi papá, y soltar elchorro de churrias que sentí que había pasado a mipantaloneta y temía que se notara en el jean que teníapuesto. Estaba borracho, ahora estaba consciente delestado en que me encontraba, estaba en un potrerocagando y orinando, casi sentado sobre mi mierda, conmuchas ganas de copular y con los pantalones cagados,lo que me proporcionaba algo de placer, pues estabadescargando ya mi estómago, descansando al fin del pesoque ocupaba esta mierda en mi interior y me hacía graciadejarlos a todos tirados después que ya tenía planes decontinuar la farra con el parche hasta el otro día. Me limpié



como pude con todo el pasto que había a mi alrededor,hasta pensé limpiarme como los perros se limpian,arrastrando el culo en el pasto, pero preferí untarme lasmanos con mi mierda a base de maíz y tratar de limpiarmecon más pasto las manos. El pasto tiene la propiedad deabsorber mucha agua del suelo, por lo que al exprimirlosoltó algo de líquido con un olor muy característico queopacó el otro.Me levanté, miré al cielo, tomé aire y solté un últimopedo, subí mis pantalones, sintiendo la humedad de laschurrias restregadas en mis nalgas con la pantaloneta. Fuia encontrarme con Andrés que estaba esperándome en laavenida, saqué la pipa, la taqué, nos echamos algunosplomes, traté de limpiarme un poco más las manos con elpasto del sitio y regresamos a la farra. Cuando entramosno olía a mierda, pero temía que yo no percibiera el olor ylos demás sí, por lo que me despedí de quienes pude; unabrazo a Lima disimulando, para no tocarla con lasmanos, y luego me tomé de las manos con Model, lo queprimero me pareció asqueroso, pero después vi que yamis manos estaban secas, además pensé que se iría conTian, así que ¿por qué no?, un beso en la mejilla a Mage,otro a Anna, abrazos a Checho y un adiós a Andrés, todosme pidieron que no me fuera, pero la pena me ganó. Magepidió acompañarme pero la convencimos de que sequedara. No pude más que inventarme una llamada muyimportante de la casa para que llegara esta noche, preferísubirme a un Transmilenio y oler a mierda allí donde nadieme conocía, que oler a mierda recalentada y seca estandocon el parche.Me levanté, miré alcielo, tomé aire y soltéun último pedo...



http://8tracks.com/primera-dama/subito-keep-the-circle-around
https://www.dropbox.com/sh/g6433fnvs9uz2eg/MlP9glpqQ1
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Venancio
Sergio Miraflor

Él era mi amigo y les aseguro que yo lo quería,
aunque fuera bobo, aunque fuera gallego,
aunque fuera un lugar común. No comprendía
los chistes que se hacían en su nombre, estaba
complacido con la popularidad, era el hombre
más feliz. Un día me decidí a explicarle que
todos lo tomaban de tonto y que era el arquetipo
de estupidez. Me llevó tiempo que
comprendiera, pero al final lo logré y él se
suicidó en pro de lo sublime.







A mis amigos:mi trabajo está hecho¿por qué esperar?
George Eastman. Inventor del rollo de
película fotográfica y fundador de la marca
Kodak.

p. 21



Tuvimos unpacto de muertetengo que mantenermi partedel trato.Por favor que meentierren



junto a mi bebéentiérrenme con michaqueta de cuero,pantalones vaqueros ybotas de motocicleta
Adiós

Sid Vicious (Simon John Ritchi). Bajista de
Sex Pistols



Frances y Courtney, estaré en su altar.
Por favor, Courtney, sigue adelante
por Frances
por su vida que será mucho más feliz
sin mí.
¡Las amo, las amo!



Frances y Courtney, estaré en su altar.
Por favor, Courtney, sigue adelante
por Frances
por su vida que será mucho más feliz
sin mí.
¡Las amo, las amo!

Kurt Cobain. Vocalista y compositor de Nirvana
(fagmento del original)



Para Haraldque Dios te perdone y meperdone también, peroprefiero quitarme la viday la de nuestro bebéantesde que lo traten convergüenza
Lupe

Lupe Vélez. Actriz y bailarina mexicana de principios de
siglo XX. En 1944, decidió quitarse la vida, después de
que su novio, el actor austriaco Harald Maresch, se
negara a casarse con ella, tras enterarse de que estaba
embarazada.

(La imagen no es la nota original)
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Estoy segura de que meestoy volviendo loca denuevo. Creo que nopuedo ir a través deaquellos tiempos terribles.Y no voy a recuperar estetiempo. He empezado aoír voces...
Virgina Woolf. Escritora inglesa.
(La imagen no es la nota original)



Nota suicida de mujer de 15 años.





Home sweet home
Escalot
Ríos de asfalto partían las casas, los ríos eran partidos
por camellones, árboles crecidos a capricho, sin cadenas
estéticas. Bebedores protegidos por el foco de la tienda.
Cuervos y buitres, éstos últimos uniformados,
agazapados entre las sombras a la espera de alguien
más vulnerable; en borrachos o niñas suelen eyacular su
instinto carroñero. Los chacales habitan una oscuridad
más densa, profunda, donde las aves de rapiña no se
atreven a entrar.

Una cruz de solera y lámina en el final del callejón. La
gota de parafina cayó en la mano vieja, las comisuras de
sus arrugas fueron los ríos que llevaron el ardor hasta sus
entrañas. Vio un hilo de sangre que terminaba en un hoyo
rojo, ahora parte de la cabeza de su hijo. Ése también fue
el final de Marcos, Fabián y Juan.

Veladoras moribundas alumbran cruces de solera en
cada una de las cuadras, como tétricos faroles de la
muerte omnipresente, tienen nombres e historias
incrustadas entre un fierro oxidado que reta al olvido y
siempre pierde, porque con los años y las penas las
madres mueren: ya nadie retoca el nombre del finado. Se
extingue.

Murmuran advertencias para algunos, para otros sólo
silencios, pero normalmente indiferencias.

En la esquina de la capilla unos capullos de cruces
florecen apretujados, con sus hojas aún brillosas por la
pintura, homenajean el inevitable destino, pero sin dejar
de rememorar la masacre de los Galanes, ejecutada por
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órdenes federales.
Aquí solemos comprar nuestra cruz desde crecidos,

así podemos escoger a nuestro gusto, además, en mi
caso “estoy muy flaco para estar vivo, pero muy gordo
para estar muerto” y me confundo pensando si esto es en
realidad vivir, porque la verdad no es agradable, muchas
cruces, mucho gris, el mundo no es un buen lugar para
vivir. Sobre todo los últimos días, todavía dicen “¡la cosa
se pondrá peor!”.

Los viejos también dicen: “ya vendrán tiempos
mejores” aunque ya ostentan la cruz casi en el pecho.
Viven de la ilusión hasta el último día. Y siguen bebiendo
esperanzas en forma de tiempo.

Yo dudo que esto se componga.

Mejor me voy de una vez por mi cruz.

¡Chula que se va a ver!
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In God we trustRíos

¿Ya vio el nuevo producto que revolucionará la forma de ir
a la escuela en los suburbios norteamericanos? Se trata
de la nueva mochila antibalas que salió al mercado desde
la masacre de estudiantes en la escuela de Colombine en
1999 y que adquirió nueva popularidad comercial a raíz de
la muerte de más de 20 personas, en su mayoría niños
dentro de la escuela elemental Sandy Hook en
Connecticut.

Y es que lo único seguro en esos lugares del sueño
americano es que te pueden disparar. Es un hecho
constitucional. Un síntoma de la modernidad que vivimos
hoy en día es que todo es potencialmente un antibalas.
Una sociedad basada en la idea liberal del “Anyone can
cook” también nos dice “Anyone can shoot” que sigue los
mismos parámetros del argumento Disney que dice que si
bien esta frase no significa que todo mundo puede
dispararte, sí dice que el tirador puede salir de cualquier
lugar, de un ghetto de negros o hispanos en las ciudades,
de un espectador perturbado en las salas de cine, de la
gloriosa armada estadounidense o del suburbio antes
considerado uno de los más seguros del país.

La violencia que genera un país que construye el
mundo a su imagen y semejanza, triplica sus víctimas por
cada asesino, la eficacia también cuenta en una sociedad
en donde la eficacia lo es todo. El derecho natural que el
hombre tiene justifica el asesinato si su existencia
neurótica depreda –al igual que todos por una mejor
calidad de vida. Una sociedad de veteranos de guerra en
cada una de las generaciones de las familias



estadounidenses aplaude a los héroes que estructuran
una filosofía del más apto cuya recompensa es el dominio
mundial “The world is yours”, es un sociedad que se
contradice –porque esto les es natural cuando llora a sus
víctimas, y no es que no sean víctimas legítimas, sino que
por el hecho mismo de que lo son, la sociedad es una
mejor sociedad, pues le demuestra al mundo entero que
también, como en todos esos horrorosos países, tiene
víctimas por quien lamentarse, y que además podrían
hasta resultar más inocentes que las de todos aquellos
lugares en donde las armas son una ilegalidad, pues el
hecho de que estén tan disponibles hace de los tiradores
asesinos una raza de locos ante los ojos del pueblo
americano cuya confianza en Dios se imprime en dinero,
las armas son para protección. Su maldad es una locura,
son las personas más alejadas de Dios, pues aquí no hay
desesperados, sólo perturbados patológicos, y las
víctimas… bueno pues, ellos tan sólo estuvieron en el

p. 37



lugar y momento incorrectos.
El derecho natural en que basan la felicidad de su

mítica economía, justifica la violencia como medio legítimo
en la justicia de los fines, y el fin en la sociedad del
espectáculo es la fama, santo grial de cada uno de los
ciudadanos al norte de la frontera. La fama aquí es tanto
para el tirado como para las víctimas.

Y para ser una mejor victima las nuevas mochilas
antibalas, que por tan sólo 235 dólares protege a tus hijos
de un disparo de pequeño calibre. Nuestro negocio es la
seguridad de tus hijos.



Miércoles 10 de marzo de 1943
Querida Kitty:
Anoche tuvimos un cortocircuito, precisamente
durante un bombardeo. No puedo librarme del miedo
a los aviones y a las bombas, y me paso casi todas
las noches en el lecho de papá, buscando allí
protección. Es una niñería, lo admito, pero si tú
tuvieras que pasar por eso... Los cañones hacen un
estruendo de mil diablos, que nos vuelve sordos. La
señora fatalista estaba a punto de soltar las lágrimas
cuando dijo, con una vocecita quejumbrosa:

¡Oh, qué desagradable es eso que tiran!
Lo que quería decir: "Me muero de miedo".

Fragmento de El diario de Ana Frank
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FIN DE LA SEXTA SERVILLETA
Grupo de seis servilletas encontrado en los jardines del Hospital
Psiquiátrico Infantil y entregados por el doctor Jorge García, médico
de guardia, a los padres de Gerardo Medina Palacios a los pocos
días de su deceso.

Malpica, frgmento de Abadón Tenebrae




